Nestatni zdravotnické zafizeni

Seznam terap

Kosmetické
Zestihleni
Celulitida
Detoxikace
Odvodnéni
Uponové bolesti
Zlepseni stavu
pokozky
Prevence vzniku
krecCovych Zil
Regenerace
Rekonvalescence
Syndrom tézkych
nohou
Medicinské
Chronické otoky
Artroza

Dna

Syndrom

karpalniho tunelu
Posttraumaticka

pece

Lymfaticky systém je tzv. ,, Uklidovym systémem® organismu, ktery odstranuje zplodiny
latkové vymény ( toxiny, odumrelé burky, bakterie atd.), vaZe tuky a vstifebava prebytecnou
tekutinu.
Lymfodrenaz (lymfatickd masaz) je vhodna pro lidi vystavené dlouhému stani nebo sezeni
(odstranuje pocit tézkych nohou, otoky, slouzi jako prevence vzniku kiecovych Zil a celulitidy),
pro lidi s poruchou latkové vymény v kloubech( dna, artréza), nebo trpicich migrénou a
bolestmi hlavy. Urychluje hojeni pfi pourazovych a pooperacnich stavech, podporuje ¢innost
Stitné Zlazy.
Lymfodrenaz (lymfatickd masaz) je ucinnym prostfedkem pro odstranéni celulitidy a hubnuti.
Zrychluje metabolismus a tim i spalovani tuk(, zlepsuje stav pokozky, mliZze se zaznamenat
Ubytek nékolika centimetr( na obvodu. Pfi postupné detoxikaci se télu navraci vitalita a
zlepsuje se celkovy zdravotni stav a imunita. Detoxikace také zlepSuje metabolismus celého
organismu.
PFi proticelulitidni kiife je dobré absolvovat alespor 10 masazi. Poté nasleduje 1x mésicné
masazZ pro udrzeni dosazeného efektu, nebo jako preventivni detoxikacni program.
Béhem masazi je nutné dodrzovat dostatecny pitny rezim (2-3 litry denné neperlivé vody nebo
bylinkovych a ovocnych ¢aj).
Pfednosti oSetfeni lymfodrendzi:

e Osvédcena lécebna metoda vyuzitelna v rehabilitaci i estetické mediciné

e Okamzité viditelné vysledky

e Pacienty velmi pfijemné vnimana terapie

e Télo neni zatéZzovano léky
Na pfistrojovou lymfodrenaz je nutné mit s sebou tenké teplaky nebo leginy a triko.
( v pripadé potreby si u nas mlzete zakoupit kalhoty za poplatek 49 K¢, které vyuZijete po
celou dobu Iécby)

Cena lymfodrenaze - celulitida (ceny dalSich terapii viz cenik recepce):

Dolni koncetiny(22 komor) ..................... 1x oSetfeni 60 minut......... ccccvevenenee. 210 K¢
Dolni koncetiny(22 komor) ................... 10x oSetfeni 600 minut.........ccccecveuneene 1800 K¢

Doporucend zakladni klira pro lymfodrendz - celulitida obsahuje cca 10 navstév v priibéhu 3- 5 tydn( a nasledné
preventivni ndvstévy cca 1x mési¢né.

Lymfodrendz by neméla byt provadéna v téchto pripadech: onemocnéni srdce, vysoky krevni tlak, srdecni vady, u
pacient( s implantaty, onemocnéni ledvin, téhotenstvi, onemocnéni Zil, onemocnéni tepen, hore¢natych
onemocnéni, mokvajici dermatdzy,onemocnéni kliZze, angina pectoris, epilepsie, nebezpedi tromboembolie,
onkologické onemocnéni.
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Tel.fax: 558 682 287 Vyzkousejte novinku na nasem hotelu
odra@applet.cz
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Lécebna

ktira/pocet Doporuéeny pocet Frekvence Délka

1 osetfeni  aplikaci opakovani proceddr aplikace

Kosmetické Celulitida 210 K¢ 1800 K¢&/10 dle potfeby min. 2x tydné 60 minut
Detoxikace 210 K¢ 1080 Ké&/6 4-6 aplikaci min. 2 x tydné 60 minut
Lipedém 210 K¢ 1800 K¢&/10 dle potieby min. 2 x tydné 60 minut
Postliposukéni péce 160 K¢ 1350 K¢/10 dle potreby min. 2 x tydné 45 minut
Polrazové stavy 160 K¢ 1350 K¢/10 dle potfeby-do zahoj. min. 2 x tydné 45 minut
Regenerace 160 K¢ 1350 K¢/10 dle potreby min. 2 x tydné 45 minut
Syndrom tézkych nohou 160 K¢ 700 K¢&/5 dle potfeby min. 1 x tydné 45 minut
Uponové bolesti (DK) 160 K¢ 700 K¢&/5 dle potreby min. 1 x tydné 45 minut
Uponové bolesti (HK/ruka) 105 K¢ 550 K¢&/6 min. 6 aplikaci min. 2 x tydné 30 minut
Varixy-prevence krec.zil 105 K¢ 900 K¢&/10 dle potfeby min. 2x tydné 30 minut
Zlepseni trofiky kize 105 K¢ 900 K¢/10 dle potreby min. 2 x tydné 30 minut
Medicinské Akrocyandza (DK) 105 K& 630 K&/7 dle potieby 1-2 x tydné 30 minut
Akrocyandza (HK/ruka) 105 K¢ 630 K¢&/7 dle potfeby 1-2 x tydné 30 minut
Algodystroficky syndrom (DK) 105 K¢ 630 K¢&/7 dle potreby 1-2 x tydné 30 minut
Algodystroficky syndrom (HK/ruka) 105 K¢ 630 K¢&/7 dle potfeby 1-2 x tydné 30 minut
Arthréza (DK) 105 K¢ 630 K&/7 dle potreby 1-2 x tydné 30 minut
Arthréza (HK/ruka) 105 K¢ 630 K&/7 dle potieby 1-2 x tydné 30 minut
Chronické otoky 210 K¢ 1800 K¢&/10 dle potfeby min. 2 tydné 60 minut
Diabeticka angiopatie 105 K¢ 630 K¢&/7 dle potreby 1-2 x tydné 30 minut
Dna 105 K¢ 630 K¢&/7 dle potreby 1-2 x tydné 30 minut
Ischemicka choroba (DK) 160 K¢ 945 K¢/7 dle potreby 1-2 x tydné 45 minut
Neuropatie, neuralgie 105 K¢ 630 K¢&/7 dle potreby 1-2 x tydné 30 minut
Obezita (DK) 105 K¢ 900 K¢&/10 dle potreby min. 2 tydné 30 minut
Obezita (HK/ 1 ruka) 105 K¢ 900 K¢&/10 dle potfeby min. 2 tydné 30 minut
Onkologie 99 K¢ dle potfeby 2-3 x tydné 45 minut
Postraumatické stavy (DK) 105 K¢ 450 K¢/5 dle potfeby-do zahoj. min. 1 xtydné 30 minut
Postraumatické stavy (HK/ruka) 105 K¢ 450 K¢&/5 dle potfeby-do zahoj. min. 1 xtydné 30 minut
Reynauddv syndrom (HK/ruka) 105 K¢ 630 K¢&/7 dle potfeby 1-2 x tydné 30 minut
Syndrom karpalniho tunelu 105 K¢ 630 K¢&/7 dle potreby 1-2 x tydné 30 minut
Trofické poruchy klze (DK) 105 K¢ 450 K¢/5 dle potreby min. 1 x tydné 30 minut
Trofické poruchy kiize (HK/ruka) 105 K¢ 450 K¢/5 dle potieby min. 1 x tydné 30 minut
Uprava po neodborné manudlni lymfodren. 210 K¢ 1800 K¢&/10 dle potreby 2-3 x tydné 60 minut

Vendzni insuficience 210 K¢ 1800 K¢/10 dle potreby 1-2 x tydné 60 minut



